
Vita Elke Andrea Schönauen 

 

Jahrgang 1965 

 

Lehramtsstudium (Germanistik, Mathematik, Musik, Pädagogik mit Schwerpunkt Psychologie, 

Qualifikationserweiterung Kunst) in Essen und Gesangsstudium in Dorsten, Münster, Essen, 

Duisburg

Zusatzausbildungen zur Moderatorin in der Lehrerfortbildung 

 

Integrativer Coach mit Ausbildung u.a. durch  

Bernd Isert, Berlin (systemisch‐lösungsfokussierte Beratung, Systemdialog, neuro‐linguistische 

Prozessentwicklung),

Prof. Matthias Varga von Kibéd und Insa Sparrer, München (Systemische

Strukturaufstellungen),

Dr. Gunther Schmidt, Heidelberg (Hypnosystemische Konzepte),

Dr. Steven Gilligan, Kalifornien (Generative Trance),

Dr. Hans Hein, Hannover (Intuitive Wahrnehmung, Synergie und Systeme, Neuro‐Evolution) 

 

während des Studiums tätig als Lernentwicklungs‐Coach für Schüler‐ und Eltern

 

mehrjährige Lehrtätigkeit im Schuldienst Nordrhein‐Westfalen, Mitarbeit an

Schulleitungsaufgaben und Schulentwicklungsprojekten

Business‐Erfahrungen: Gründung von zwei eigenen Unternehmen (Computer‐Hardware,

Consulting und Coaching), Au�au und Begleitungen von Unternehmen als Projektleiterin und

Coach, zahlreiche Beratungen

 

seit 2005 selbstständige Unternehmerin: Begleitung von Unternehmen in Umstrukturierungs‐

und Veränderungsprozessen inklusive des familieneigenen Filialunternehmens in der

Automobilbranche, Organisationsentwicklung, Marketingstrategien und Personalentwicklung

 

Tätigkeitsfelder: Strategieentwicklung und gleichzeitige Umsetzung auch alsals Interims‐

Managerin mit Spezialisierung auf familiengeführte Unternehmungen, individuelle

(Konflikt)beratung im Berufs‐ und Alltagsleben, Individualcoaching in Lebens‐ und

Veränderungsprozessen (Zugang zu verdeckten, persönlichen Ressourcen – vom Verstand

über das Herz ins Handeln – zu mehr Lebensqualität im beruflichen und privaten Umfeld),

Burn‐Out‐Prävention, Arbeits‐ und Büro‐Organisation

 

Methoden: zielgerichtete Analysegespräche und – beobachtungen, Trainieren von

Präsentationstechniken, Moderation, Integratives Coaching von Gruppen und Einzelpersonen

(360°‐Betrachtung)

 

Sie erreichen Elke Andrea Schönauen unter +49 (0)173 5228342 und eas[at]omnita.de. 
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KALEIDOSKOP DER LÖSUNGSWEGEO


